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Аннотация 

В докладе дан краткий обзор некоторых известных физических механизмов энергоинформационных воздействий на организм человека и способов содействия и противодействия им с сугубо научной точки зрения без привлечения мистических представлений.

1. Вступление

В соответствии с темой доклада попробуем сделать краткий обзор некоторых известных физических механизмов энергоинформационных воздействий на организм человека и способов содействия и противодействия им с сугубо научной точки зрения без привлечения мистических представлений.

Но прежде, чем начать рассмотрение сути, наверное, необходимо договориться о некоторых терминах и о том, как к ним относиться. Как показывает опыт, это обычно определяет результативность любого общения, позволяя разговаривать на одном языке. В нашем случае это особенно желательно из-за терминологии, изрядно запутанной недостаточно знакомыми с наукой любителями мистики, избравшими энергоинформационные воздействия своим излюбленным полем деятельности.
Во-первых, стоит четко разделить понятия мистики, магии и науки, модели, гипотезы и теории. 

Термин «мистика» (от гр. mystika) обозначает веру в сверхъестественное, божественное и родственен термину мистерия (от гр. mysteria), обозначающему в древней Греции, древнем Риме и странах Древнего Востока тайные обряды-таинства в честь богов, в которых могли участвовать только посвященные. В средневековой Европе так назывались театрализованные представления религиозного содержания, главным образом на библейские сюжеты. В современном английском языке есть много слов с созвучной приставкой «mis», означающей что-то неправильное, ошибочное, плохое. Может быть, поэтому производное от mysteria слово мистифицировать приобрело отрицательный оттенок «обманывать, озадачивать». 
Иная ситуация с термином «магия» (от гр. mageia). Он имеет множество синонимов на разных языках, но везде с доисторических времен обозначает одно и то же – совокупность знаний и действий, понятных одним людям и непонятных другим. В частности - чародейство, волшебство, колдовство и т.п.. Но этот термин родственен многим словам с корнем «маг» – магистр, магистраль, магистрат, магнат, магнитуда, ассоциирующихся с понятиями «главенство», «величие», «величина», «важность». И ни одного похожего слова с исходно отрицательным смыслом. 
Вероятно разгадка в истории. В последние столетия широко распространилась мода противопоставлять магию и науку. Сторонники той и другой приводят всякие аргументы и контраргументы, кажущиеся им очень вескими, и жонглируют мудреными словами. Но никто из них при этом не вспоминает значения этих названий и историю их возникновения. 
Термин «наука» возник позже термина «магия». Его изобретение приписывают древним грекам, действительно внесшим значительный вклад в упорядочение накопленных к тому времени человеческих знаний. И сейчас трудно сказать, была ли тогда объективной необходимость выделения и отдельного обозначения части имеющихся знаний или просто возобладала субъективная потребность личного самовыделения их носителей. Вопрос далеко не праздный, так как во все эпохи и времена до и после этого сначала «магические», а затем и «научные» группировки («школы», «направления» и т.п.) вели ожесточенную борьбу за доступ к общественным ресурсам-кормушкам. И чем менее заметной была приносимая ими кормильцам польза, тем более важными объявлялись формальные признаки – звания, регалии, ярлыки и принадлежность к наделенным ими. 

Но винить в этом кого-либо особо нельзя, ведь оценки пользы всегда производятся не по ее величине, а по ее заметности, хотя все знают, что заметность и величина пользы – далеко не одно и то же. И никому не хочется голодать – такова жизнь. Поэтому желание и намерение оказаться поближе к распределителям общественных ресурсов сами по себе ни в коем случае нельзя осуждать и вменять в вину кому-либо, так как они являются только объективным следствием существующего общественного разделения труда и, соответственно, одним из необходимых условий осуществления полезных для общества научных исследований. В этих случаях они всегда полезны и положительны. Вредными же и отрицательными являются другие, очень похожие на них внешне (по форме) и абсолютно противоположные им внутренне (по сути) весьма распространенные желания и намерения паразитировать на чужих ресурсах. Поэтому термины наука и магия согласно научной терминологии являются почти синонимами.
Согласно теории моделирования единственной целью и, соответственно,  ценностью любого моделирования является прогнозирование событий, интересующих моделирующего субъекта и, как правило, ненаблюдаемых по каким-то причинам. 

Потенциально моделью любого моделируемого объекта может служить любой другой объект, ощущаемые субъектом элементы которого при помощи операций моделирования могут быть сопоставлены с интересующими его элементами моделируемого объекта. Математически процесс моделирования выражается умножением матрицы описания модели на матрицу операций преобразования для получения матрицы описания моделируемого объекта. 

Процесс сопоставления предусматривает обязательное участие моделирующего субъекта и, поэтому, абсолютно субъективен. Субъект осуществляет также выбор модели и операций моделирования исходя из своих сугубо субъективных представлений и желаний, включая удобства моделирования. Наиболее удобны внутренние модели-представления в памяти субъекта. Они всегда при субъекте, доступны и легко сочетаются с однотипными по существу операциями моделирования. Желание удобства обычно включает желание низкой трудоемкости моделирования, из-за чего всегда входит в противоречие с потребностью в точности и достоверности моделирования, обычно пропорциональных трудоемкости. 

Любые рассуждения являются только разновидностью процесса моделирования и имеют отношение к объектам моделирования лишь настолько, насколько желают субъекты моделирования. В данном случае – мы с вами, уважаемые. И мы должны постоянно помнить, что никакой другой связи между любой моделью и любым моделируемым объектом в природе просто не существует. 

Мы всегда говорим и спорим не о частях Мира, как бы нам этого ни хотелось, а исключительно о своих моделях-представлениях об этих частях. И все наши «экспериментальные доказательства» являются только многократно и не всегда корректно перекодированными сообщениями о чьих-то, как правило, опосредствованных ощущениях. Совсем как в детской игре в испорченный телефон. Еще хуже обстоят дела с нашей хваленной «причинно-следственной» формальной логикой типа «если – то», которая в действительности является лишь статистическим отражением повторяемости некоторых совокупностей наших представлений о наших же ощущениях. И мы можем только надеяться, что наши модели-представления пригодны для однозначного отражения наших ощущений, а те однозначно связаны с какими-то объектами-частями Мира. Эта надежда лежит в основе нашей веры в существование, стабильность и познаваемость Мира и предсказуемость и управляемость событий в нем. Но альтернативы этой вере не существует, ибо она лежит в основе того, что мы называем Разумом. Разум основан исключительно на вере. Поэтому не стоит удивляться и нашей вере в него.

Стоит упомянуть еще о нашей любви к простоте наших представлений. Она, с одной стороны, является следствием наших желаний удобства. Работа с более простыми представлениями всегда проще и менее трудоемка. С другой стороны, в соответствии с теорией вероятности вероятность суммы событий равна произведению вероятностей этих событий. Поэтому вероятность соответствия реальности простых представлений всегда выше, чем сложных. А значит, при пользовании ними будет меньше ошибок, чаще будет достовернее и точнее результат, и будет он скорее и легче получаться. Этим и объясняется повышенная популярность в философии принципа простоты или «Бритвы Оккама». Этот принцип был использован когда-то и автором при выборе в качестве объекта исследований теоретической модели плотной упаковки упругих частиц, которую мы будем еще вспоминать. И этот выбор оправдан полученными результатами. Но о них дальше.
Вот с такими уточнениями и оговорками мы можем приступить к рассмотрению нашей темы, которая также является не более чем очередной удобной моделью для прогнозирования событий. И отличает ее от всех других известных моделей-теорий только то, что она нам сейчас больше нравится. 

С целью упрощения рассуждений мы дальше часто будем упускать многочисленные упоминания о представлениях и моделях, но будем постоянно помнить, что, рассуждая об объектах, мы говорим только о них. И ничего больше. И будем говорить только о наших представлениях о повторяющихся событиях. Только о них есть смысл говорить, и только они являются объектами науки, независимо от отношения к ним сторонних людей. 
Из-за широты темы попробуем также немного систематизировать ее для уменьшения риска излишних тавтологий и пропуска важных аспектов. 
Термин «воздействие» будем употреблять только как дань уважения названию темы, но будем помнить, что нас интересует не само воздействие чего-то на что-то, а наши ощущения как конкретные следствия касания этого чего-то к частям нашего организма. Точно так же под термином «защита от воздействия» будем понимать не героическую изнуряющую вооруженную борьбу с неизвестно чем, а только ослабление одних и усиление других реакций наших органов. Эти нехитрые простенькие уточнения позволяют сразу и без потерь разделить задачу на довольно удобные части. И решить ее, ответив последовательно на ряд вопросов. 
- Что ощущает?

- Что ощущается?

- Как ощущается? 
- Каковы последствия?
- Как избежать последствий или, наоборот, как их усилить?

2. Основная часть

2.1. Что ощущает?

Ответ на этот вопрос очень простой и очень субъективный – ощущают части-органы нашего организма. Потому что все другие части Мира даже вместе взятые волнуют нас настолько, насколько наши органы способны их ощущать. Как бы и кто бы ни утверждал обратное. 

По нашим представлениям наш организм состоит из вещества. Такого же, если верить нашим ощущениям, из какого состоят другие части Мира. Только немного иначе организованного. В частности, наш организм многоклеточный. Он состоит из множества маленьких частей-клеток, имеющих все признаки автономных организмов, способных жить и порознь, но согласившихся жить вместе и объединить и/или разделить некоторые функции ради каких-то целей. То есть, мы являемся структурно квазиоднородными и функционально неоднородными системами. Такими же системами, по образу и подобию, являются наши клетки. Только меньшей сложности и, соответственно, с меньшим потенциалом. 
Впрочем, если быть более точными, то это мы устроены по образу и подобию клеток, а не они по нашему подобию, так как мы являемся их простой совокупностью и, кроме полученного от них, практически ничего собственного не имеем. Как и они не имеют ничего сверх полученного от частиц вакуума, из которых построены.
Эти клетки состоят из механически сравнительно прочных элементарных частиц вещества, являющихся простыми неоднородностями вакуума и группирующихся в менее прочные, но достаточно долговечные при нормальных для нас условиях бинарные кластеры-атомы вещества. Атомы группируются в еще менее прочные агрегаты-молекулы, молекулы – в еще менее прочные скопления-органы клеток, те - в клетки, клетки – в специализированные органы биологических организмов, а те – в собственно организмы-существа, способные еще перемещаться как единое целое. 
По мере увеличения сложности уменьшается механическая прочность скоплений как следствие ослабления связей между их составляющими (по сравнению с внутренними связями между частями этих составляющих) и, соответственно, увеличивается чувствительность к внешним и внутренним воздействиям. Но растет и суммарный потенциал организма, хоть и в меньшей степени, чем количество участвующих в его создании элементов. Эта закономерность прослеживается и дальше по мере объединения организмов в сообщества, сообществ в популяции, популяций в цивилизации и так далее, вплоть до Суперсистемы. 
2.2. Что ощущается?

Как совокупности материальных частиц-неоднородностей физического вакуума части биологических организмов ощущают только то, что способны ощущать эти частицы. А они, в свою очередь, способны ощущать только то, что способны ощущать частицы вакуума, образующие эти неоднородности. В простейшем варианте, который, тем не менее, оказывается достаточным для предсказания и связного описания всех без исключения известных сегодня физических эффектов, частицы вакуума способны ощущать разницу расстояний от соседних частиц, то есть, асимметрию своего положения между соседями, неоднородность упаковки вакуума. Это свойство частиц вакуума является условием достаточной устойчивости их упаковки как необходимого условия ее наблюдаемости-ощущаемости кем-либо. А это условие заведомо выполнено, раз мы что-то ощущаем и даже говорим об этом сейчас. 
Следуя традиции, неоднородности упаковки вакуумных частиц можно условно разделить на два типа: деформации и дефекты. Под деформацией понимается состояние части упаковки, в которой, по крайней мере, одна частица смещена от ее симметричного положения равновесия относительно центров касающихся ее соседок, но не вышла еще из своего окружения и не поменяла этих соседок на других. Такое состояние неустойчиво из-за стремления отклоненных частиц вернуться в устойчивое положение в геометрическом центре своего окружения. По правилам нашей арифметики для малых величин
dv2/2 = - adr





   (1)
d(dr/dt) 2 = - 2dr* d2r/dt2




 (2)
Оба выражения знакомы всем нам как «безмассовые» варианты записи одного и того же дифференциального уравнения сохранения энергии частицы в ускоряющем поле. Второе еще известно как уравнение колебаний. Следует только помнить, что это правила нашего счета, а не свойства частиц, и они справедливы всегда, пока мы ими пользуемся, независимо от реальных свойств пересчитываемых объектов.
Под дефектом понимается состояние части упаковки и сама эта часть, в которой хотя бы одна частица слишком далеко вышла из своего равновесного окружения и поменяла соседок, а поэтому не может самостоятельно вернуться в равновесное положение. Перемещенная в другое окружение достаточно сохраняемая-живучая частица оставляет одиночную вакансию в узле упаковки в исходном месте пребывания, а сама заставляет новых соседок разойтись в стороны и соответственно перегруппироваться-переупаковаться. Равноправие соседок и их стремление занять вакансию приводит к подвижности вакансии и появлению деформации радиального сдвига-растяжения и тангенциального сжатия ее окружения. Лишняя частица в переупакованной части вакуума в новом месте приводит к подвижности всей переупакованной части и появлению деформации радиального сжатия и тангенциального растяжения ее окружения. Наиболее устойчивые состояния вакансии и включения мы привыкли называть протоном и электроном, деформации их окружения – их электрическими полями, а возбужденные их состояния – короткоживущими элементарными частицами. 
В обычных условиях маленькие вакансии и в тысячи раз большие включения из-за разности размеров не могут просто рекомбинировать и исчезнуть. Поэтому, стремясь уйти из ними же деформированного окружения, они образуют разнообразные скопления-гроздья (из англ. - кластеры) разной устойчивости. Такие скопления мы привыкли называть атомами. Маленькие атомные ядра представляют собой скопления-кластеры маленьких вакансий, а огромные (в сто тысяч раз большие) электронные оболочки вокруг ядер – скопления-кластеры огромных переупакованных включений. Остаточные деформации вакуумного окружения атомов приводят аналогично к объединению их в скопления-молекулы. А молекул – в газы и жидкие и твердые конденсаты. Остаток деформаций вокруг конденсатов мы называем гравитационным полем. Деформацию тангенциального сдвига слоев вакуума мы называем магнитным полем. Перемещения деформаций мы называем волнами. Таким образом, мы можем говорить, что любые частицы любого организма могут ощущать только поля-деформации вакуума, созданные другими частицами этого же организма или частицами других однотипных физических объектов. Никаких принудительных «действий», «воздействий» и т.п.. Только принципиальный самоуход частиц вакуума от скученности как достаточное условие существования и стабильности их упаковки
Такая теоретическая модель «объясняет» (насколько любая модель может «объяснять») все известные опыты по атомной и ядерной физике, физике «элементарных» частиц и «ускоряющих» полей без привлечения каких-либо дополнительных постулатов. Поэтому вероятность обнаружения новых физических полей и частиц в рамках этой модели крайне низка. Для этого в ней слишком много точных совпадений описаний модели и опытов при полном отсутствии противоречий. Но зато по той же причине очень высока вероятность достоверности её предсказаний. В частности, свойств электромагнитных и гравитационных волн, низкомерных (плоских) параллельных миров и полномерных малых (вложенных) миров-частиц, которые должны существенно разнообразить наши ощущения. 

И поэтому мы пойдем по самому простому пути. Будем учитывать только касание известных физических факторов-полей и частиц к частицам организма. 
2.3. Как ощущается? 

В рамках описанной модели единственным способом ощущения является перемещение ощущающих частиц из одного пространственного положения в другое. То есть, ощущение есть не что иное, как изменение взаимного пространственного размещения частиц ощущающего скопления вследствие несимметричного изменения плотности его окружения. Или, что то же, изменение структуры-строения ощущающего скопления. Соответственно, сколько мы будем различать условных типов перемещаемых частей скопления частиц, столько мы можем различать и механизмов их перемещения. Не забывая при этом, что в основе лежит только одна-единственная индивидуальная переупаковка подвижных частиц вакуума в локальных полях его деформаций. При этом частицы могут ощущать только неоднородности-деформации и не могут различать более удаленные источники этих деформаций. Это представление мы называем принципом близкодействия, хотя с физической точки зрения правильнее было бы говорить о принципе преимущественного близкодействия. Так как бритва Оккама требует вероятностного преимущества для представления о рассматриваемых частицах вакуума как фрактальных гипергранях одной гиперчастицы-мира как простейшего представления о ней. А такое представление требует учета взаимного ощущения-взаимодействия всех гиперграней через тело гиперчастицы. И наше неумение представить зрительно такую частицу не дает нам права игнорировать очень высокую, по сравнению с другими версиями, вероятность ее существования. Так же как существования множества других таких же практически невзаимодействующих частиц-миров и их упаковки. И многократного повторения ситуации на бесконечном множестве уровней.
Но вернемся к нашему 3-мерному уровню, полностью доступному для нашего ограниченного 3-мерного воображения и представления. Здесь следует помнить, что при всей индивидуальности самоперемещения каждой частицы нашего вакуума в её локальном окружении, она создает предпосылки и неудобства для перемещения соседних, касающихся к ней частиц. Те, в свою очередь, изменяют условия для перемещения их соседок. В результате локальное изменение-деформация может перемещаться по цепочке частиц на расстояния, значительно превышающие размеры этих частиц. При этом частицы цепочки могут реагировать по-разному в зависимости от своего индивидуального положения в данных момент. Если они находятся в точках равновесия, то они просто передадут сигнал смещения дальше по цепи. Если же нет, то все зависит от направления, фазы и амплитуды их отклонения от точки равновесия в момент прихода сигнала-смещения соседки. Они могут усилить его, перейдя сами в более устойчивое положение, или ослабить, перейдя сами в менее устойчивое состояние, как того требуют наши правила счета (1) и (2). Подобные процессы мы привыкли называть передачей полей, пропусканием, усилением, генерацией и поглощением волн, генерацией токов и напряжений, обработкой (кодированием-декодированием, запоминанием-считыванием) сигналов. 
 Все совокупности-системы частиц принято условно разделять на информационные и неинформационные. Условность разделения в том, что единственным реальным отличием информационных систем от неинформационных является другое соотношение в них более и менее стабильных элементов, большее количество менее стабильных более чувствительных к слабым сигналам-обстоятельствам и, поэтому, реагирующих на одни и те же сигналы относительно сильнее, чем другие элементы этой же системы. Аналогично все сигналы-обстоятельства принято подразделять на энергетические и информационные. Такое разделение тоже полностью условно, так как все они имеют одинаковую деформационно-вакуумную (энерго-полевую) природу, и отличаются не они, а только реакции на них воспринимающей системы. В принципе, ничего страшного в этом нет. Такая подмена в наших представлениях причин и следствий происходит очень часто из-за нашей прагматичной неразборчивости в использовании моделей, дающих скорые и приемлемые, на наш взгляд, результаты. Однако за такими подменами не надо забывать, что абсолютно все обстоятельства-сигналы по физической сути однотипны и способны действовать на любые частицы любого скопления. И абсолютно все реакции любого объекта-скопления зависят от предыстории, так как являются изменением структуры скопления, сформированной  какими-то предыдущими сигналами. При этом, в первую очередь, нас интересуют только доступные скопления частиц вещества. А все они являются движущимися в вакууме со скоростью, по крайней мере, около 400 км/сек вместе с Солнечной системой. Поэтому вся наша физика без исключения – это наука о движущемся веществе. Другого мы просто не знаем. А это значит, что надо учитывать и влияние движения в прошлом и настоящем. 
Поэтому информационные по исходному назначению обстоятельства-сигналы способны вызывать и неинформационные реакции, а неинформационные по исходному назначению обстоятельства-сигналы способны вызывать и информационные реакции и в информационных и в неинформационных по назначению системах. Другое дело, способны ли люди ощущать и, особенно, осознавать эти реакции-изменения. Многие ощущения являются одинаковыми у многих людей, поэтому не вызывают вопросов. Некоторые ощущения доступны не всем людям. Однако они верят свидетельствам множества ощущающих. Такова ситуация с дальтониками, слепыми, глухими, не имеющими вкуса, нюха, чувства касания. Значительно хуже ситуация с редкими проявлениями ощущений, недоступных подавляющему большинству людей и, поэтому, требующих подтверждения достоверности. Например, некоторые наши экстрасенсы могут дистанционно передвигать предметы, что более-менее достоверно зафиксировано видеокамерами и, поэтому, не вызывает особых проблем. Другие утверждают, что могут ощущать мысли и состояние других людей, а иногда даже историю предмета-свидетеля некоторых событий, что полностью допустимо с физической точки зрения, но часто слишком маловероятно из-за полной бездоказательности большинства таких утверждений, особенно при отслеживании мотиваций для фальсификации. Мы никак не можем проверить сейчас достоверность таких утверждений, но всегда можем рассмотреть достаточно достоверную физическую составляющую их вероятности. 
2.4. Что потом следует?
Потом следуют последствия. И общее количество этих последствий довольно значительно. Даже в самом простом случае последствий как пространственных перестановок частиц ощущающей системы оно превышает факториал М! от количества М участвующих частиц, включая ощущающие и передающие, запоминающие и считывающие, поглощающие и усиливающие сигнал частицы, находящиеся в разных состояниях. Естественно поэтому, что предвидеть с достаточной точностью реакцию даже очень простой системы на конкретный сигнал далеко не всегда возможно, а во многих случаях и невозможно в принципе даже с помощью несравненно более сложной системы-модели. 
Поэтому вряд ли целесообразно стремиться моделировать все множество вариантов поведения даже простенькой ощущающей системы. Особенно в случае ее заведомого вхождения в качестве подсистемы в какие-то системы, имеющие многочисленные обратные связи. Однако всегда можно попытаться оценить ожидаемую величину и места ощущения сигнала-обстоятельства, определить самые чувствительные к нему части ощущающей системы и проследить наиболее вероятные пути распространения и изменения величины сигнала внутри системы и на выходе из нее. Для этого и нужно «знать свойства» системы, то есть, иметь ее приемлемую хотя бы фрагментарную модель и уметь моделировать. Более простая модель цельного «черного ящика» не может быть пока использована, так как требует знания экспериментально достоверно установленных функций перехода «вход-выход». А с достоверностью пока есть проблемы. Что и эксплуатируется усиленно мистиками разных мастей.

Поэтому простейшей приемлемой моделью для нас может служить упоминаемая совокупность представлений о человеческом организме как подвижном скоплении неоднородностей вакуума, дефектов и деформаций, образующих проводящую и изменяющую сигнал структурированную особым образом квазиоднородную многоклеточную систему. То есть систему, ощущающую сигнал-обстоятельство, пропускающую через свои элементы с теми или иными изменениями и передающую с этими изменениями обратно во внешнюю среду. Такое сугубо функциональное определение-уточнение позволяет уйти от помех терминов «информационная система», «живой организм» и т.п., существенно размытых из-за частого некорректного употребления. Квазиоднородность многоклеточной системы-человека позволяет нам приемлемо для нашего случая упростить анализ ее работы, ограничиваясь учетом основных свойств существенно меньшей и простой подсистемы-клетки биологического организма. Такое представление об организме позволяет рассматривать его как аналог известных квазиоднородных технических систем типа ФАР (фазированных антенных решеток) и ВМ (вычислительных машин), свойства которых исследованы достаточно для нашего случая. Оба типа включают множество одинаковых в значительной степени автономных специализированных ячеек, ассоциирующихся с клетками организма и достаточно надежных, предсказуемых. Технические ФАРы используются, в основном, в связи и радиолокации, так как позволяют с высоким пространственно-временным разрешением принимать радиоволны от очень слабых источников, а также излучать достаточно мощные потоки практически когерентных радиоволн в нужных направлениях. Управление ячейками ФАР производится с помощью ВМ, устанавливающих индивидуальные спусковые потенциалы запаздывания ячейкам ФАР и запускающие общий синхронизирующий импульс-строб. 
Мы многого не знаем о клетке, но то, что мы знаем, позволяет делать некоторые уверенные выводы. В рамках нашей темы клетка представляется как отдельный организм, способный самостоятельно ощущать-принимать сигнал-обстоятельство окружающей среды, изменять его и возвращать его в среду в измененном виде. Таким сигналом-обстоятельством на входе клетки всегда является касание частиц клетки к одним неоднородностям окружающей среды-вакуума, а на выходе – другие неоднородности среды, вызванные перемещением частиц клетки. В полной аналогии с ячейками ФАР. Отличие только в пользу клеток организма. Они меньше по размеру, их больше по количеству и они размещены в объеме, а не только на поверхности. Это автоматически означает, что при прочих равных условиях они обладают большей индивидуальной и общей амплитудной чувствительностью и, соответственно, меньшим соотношением сигнал-шум, могут давать лучшее общее пространственно-временное разрешение и работать в большей полосе частот не только с поперечными, но и с продольными электромагнитными волнами. Меньшая энергия излучаемого импульса делает их более экономичными, но благодаря высшей чувствительности все же достаточна для достаточно дальней волновой связи и локации. В то же время на меньших расстояниях эта энергия вполне достаточна для дистанционной инициации некоторых событий типа химических реакций и локального лучевого или токового нагрева. Вплоть до поджога и тепломеханического разрушения небольших скоплений вещества или упорядоченного в пространстве-времени изменения показателей их преломления, пропускания, отражения, излучения, вполне пригодного для защиты от внешнего излучения или создания мнимых изображений. Одного этого с лихвой достаточно для произведения всех физических эффектов, относимых обычно к магическим и даже мистическим. Но эта чисто физическая достаточность ни в коем случае не означает, что все эти эффекты производятся именно таким образом и, тем более, что они вообще обязательно производятся. Проверка достоверности сообщений о них выходит за тему этого доклада.
С физической же точки зрения, клетки обладают всеми необходимыми для этого элементами. В частности, жировые (липидные) мембраны клеток представляют собою достаточно эффективные микроконденсаторы электрических зарядов, а белково-ионные перемычки в них – достаточно быстродействующие управляемые ключи-проводники для заряда и разряда этих конденсаторов в нужные моменты времени. Основное назначение этой мембранной системы конденсатор-ключ – обеспечение жизнедеятельности самой клетки. Но при синхронизации процессов сразу во многих соседних клетках проходящая через них вакуумная волна может или поглощаться и запоминаться до момента опроса внешним механизмом, или усиливаться. Белковый ключ асимметричен по своей структуре и поэтому имеет выраженную асимметрию чувствительности к потенциалам и составу среды у мембраны, задаваемым сравнительно медлительными нейронами нервной системы, метаболическими и другими процессами. Медлительность нейронов является неплохой защитой нервной системы от высокочастотных шумов, но не мешает низкочастотному интегральному считыванию сигналов, запомненных чувствительными клетками, и низкочастотному индивидуальному распределению пусковых потенциалов между энергетическими клетками. Деление на чувствительные и энергетические клетки весьма условно, поскольку это могут быть одни и те же клетки с одними и теми же мембранами и ключами, только по-разному настроенными, находящимися в разных состояниях. От настройки этих ключей и зависит величина и знак коэффициента пропускания совокупностью клеток синхронизирующей волны-затравки. Подобные ситуации описаны в литературе по лазерной технике с применением терминов инверсных заселенностей, отрицательных абсолютных температур, когерентных волн, стимулированных излучений и т.п. Глубина воздействия нервной системы на клеточном уровне тоже хорошо известна из описаний психофизиологических патологий.  Убедительно продемонстрирована она и масштабным телевизионным опытом Кашперовского, когда несколько слов, сказанных на чужом непонятном пациенту языке за тысячи километров, приводили к физическому изменению тканей: заживлению ран и рассасыванию рубцов многих ветеранов и росту не росших никогда раньше волос на голове ребенка. И это в то время, когда для проявления многих более фантастических свойств экстрасенсов, необходимы значительно меньшие возможности.
2.5. Как избежать последствий или, наоборот, как их усилить?
Очевидно, что сами по себе последствия любых ощущений не представляют ни для кого никакого практического интереса. Интересными они становятся только после субъективной оценки желательности этих последствий. И только тогда возникает вопрос: Как избежать последствий или, наоборот, как их усилить? 
Ответ на оба варианта вопроса прямо вытекает из известных свойств сигналов и частиц реагирующих на них систем. 
Частицы среды-вакуума изменяют свое состояние-размещение в зависимости от размещения соседних частиц. Именно это изменение мы называем передачей сигнала-«воздействия». Поэтому для управления последствиями передачи сигнала достаточно перевести на пути сигнала нужные частицы среды в нужное состояние. Переводить их можно только с помощью других волн деформаций или скоплений дефектов подходящей конфигурации. Других способов просто не существует. Но и доступный способ имеет множество разновидностей в зависимости от места управления сигналом и сочетания параметров. 
При доступности источника сигнала можно манипулировать его мощностью, пространственно-временной модуляцией, диаграммой направленности и другими параметрами сигнала. Для этого могут использоваться свойства определенных скоплений вещества поглощать и усиливать, пропускать, отражать и отклонять потоки волн и вещества.
При доступности внешних по отношению к интересующему организму путей прохождения сигнала можно манипулировать их свойством влиять на параметры сигнала. Для этого могут использоваться свойства определенных скоплений вещества поглощать или усиливать, пропускать, отражать и отклонять потоки волн и вещества. Роль играет конкретный вид скопления: отражатель или концентратор, изолятор или поглотитель, экран (щит, заслонка) или провод (труба, волновод).

При допустимости манипуляций с частями организма можно повышать или понижать их чувствительность к сигналу и его последствиям путем применения специальных облучений и химических веществ-сенсибилизаторов или ингибиторов, профилактических, коррегирующих и реабилитирующих физиотерапевтических процедур, диет и психотренинга. 
Каждый вид манипуляций имеет свои плюсы и минусы. Поэтому оценивать целесообразность его применения можно только в комплекте с другими факторами. 

В качестве иллюстрации несколько простых примеров. 
Широко распространено мнение, что СВЧ излучение радиопередатчиков мобильной связи и радиолокаторов очень отрицательно влияет на здоровье людей. И это действительно так, если рассматривать обслуживающий персонал и жителей ближайших домов. Многие из них болеют специфическими расстройствами нервной системы, которые среди них встречаются значительно чаще, чем среди других частей населения, и довольно уверенно дифференцируются от других заболеваний. То есть, с такой же степенью уверенности можно было б говорить об этих расстройствах как о специфической радиоболезни. Их лечащие врачи обычно так и поступают. 
Но такие же симптомы довольно часто встречаются и у других людей, живущих далеко от радиоисточников. Можно было бы списывать такие случаи на индивидуальную чувствительность этих людей к радиоволнам, если бы не случаи удачного излечения и тех, и других ВЧ терапией. Притом, что такие симптомы отсутствуют у других людей, живущих рядом с ними. А это уже вынуждает предполагать, что причиной таких заболеваний могут быть не только радиоволны и, возможно, даже вообще не радиоволны, а другие факторы, среди которых можно выделить, например, пренебрежение «легкими» и хроническими инфекциями, химическими отравлениями и пищевыми дисбалансами. Притом, что такие связи часто подтверждаются медиками. То есть, нельзя не учитывать и банальное невыполнение правил бытовой санитарии, провоцируемое, к сожалению и нашими СМИ. 
Чего стоит, например, усиленная реклама в СМИ явно нездорового образа жизни в виде курения, сомнительных напитков, лекарств и наркотиков, неумеренных лобзаний и рукопожатий, не говоря уже о сексе. Ни один коксохимический комбинат не дает таких опасных по количеству и составу отложений в органах дыхания активных и пассивных курильщиков, как курение. Ни один водопровод не заносит в желудки столько нервных ядов как спиртные напитки, особенно не очищенные самогоны-виски, «молодые» вина и «живые» пива. Не намного уступают им по химической опасности и многие безалкогольные напитки. Ни один ветер не разносит столько заразных бактерий, грибков и вирусов, включая неизлечимые, и не доставляет их прямо по адресу, как обычное рукопожатие, преподносимое людям в виде правила суперхорошего тона. Вопиющая антисанитария рекламируемых СМИ маниакально-сексуальных излишеств в объяснениях, наверное, даже не нуждается. Ни один наркоделец не способен самостоятельно так распространить свой товар, как это сделали СМИ. И уж верхом человеческой глупости является назойливая реклама СМИ и массовая продажа аптеками в качестве лекарства от несуществующей болезни «дисбактериоза» целого ряда препаратов живых лекарственно устойчивых бактерий типа «Линекс», «Наринэ» и других. Если предыдущие опасности поджидают, в основном, злоупотребляющих ими людей, то сознательное массовое заражение миллиардов людей смертельно опасной инфекцией вряд ли можно назвать иначе, как преступление перед человечеством. Чтобы удостовериться в этом, достаточно произвести поиск в Интернете по ключевым словам «устойчивость микробов к лекарствам», «горизонтальный перенос генов» и «неполовая передача генов». И вы увидите, какой опасности торгаши сознательно подвергают сейчас всех людей и, не исключено, всю биосферу планеты. При существующих тенденциях гибель всех многоклеточных и большинства одноклеточных организмов – это только дело времени. Нескольких десятков, а может и единиц лет. Противодействующих факторов может не хватить.
В принципе, при желании перечисленные опасности можно считать и прямым следствием воздействия на людей радиоволн как носителей соответствующей информации. А ведь существует еще и повышенная психологическая внушаемость многих людей, стадные инстинкты и инстинкт самосохранения. Известны множественные засвидетельствованные случаи телесных самоповреждений психогенного происхождения. Наконец, результаты тех же телевизионных опытов Кашперовского. Поэтому, говоря об отрицательном воздействии радиоволн на организм человека, нельзя не учитывать очень существенный сугубо информационно-психический аспект. Тем более что чисто физическое воздействие на организм хорошо ощущается только при значительных плотностях потоков волн. Например, человек моментально теряет сознание и падает при попадании в поток ультразвуковых или радиоволн с плотностью порядка 1 кВт/кв.м. Несколько лет назад при взлете Боинга-847 погибли все 6 добровольцев, спрятавшихся в открытой яме в конце взлетной полосы. Приборы зафиксировали мощность звука в яме только порядка 150 дБ. В сообщении об эксперименте не указывались подробности, погибли ли люди от механического разрушения тканей или от сбоев нервной системы вследствие перегрузки шумами. Но и потоки меньшей мощности способны вызывать нервные разлады, как например, в известной по «шпионским» фильмам «светомузыкальной камере» для допросов. Хорошо известно, что потоки меньшей мощности явно действуют только на нервную систему как шумы.

Особая роль нервной системы во всех патологиях не удивительна, поскольку она исходно предназначена для управления организмом, имеет достаточно мощные исполнительные органы и имеет высокочувствительные датчики. Именно они снабжают нервную систему информацией о состоянии частей организма. Но они же снабжают и дезинформацией из-за неумения отличать шумы от полезных сигналов, что приводит к ошибкам и сбоям управления. Несколько выручает низкочастотность нервов, сужающая рабочую полосу частот до сотен Герц и исключающая прямые наводки в них ЭДС электромагнитными шумами атмосферы и Солнца, составляющие в среднем 5 мкВ/м и достигающим во время гроз десятков вольт на метр.  Для сравнения, по одному из ГОСТов чувствительность стационарного радиоприемника первого класса должна быть не менее 50 мкВ/м, а второго класса – не менее 100 мкВ/м. Чувствительность карманного приемника – не менее 1 мВ/м. Соответственно напряженность поля в зоне уверенного приема радиоволн составляет от мВ/м до В/м в диапазонах частот 105-1010 Гц. Поэтому природа оказалась довольно предусмотрительной, сделав наши нервы такими низкочастотными, да к тому же работающими не в аналоговом, а в более помехоустойчивом дискретном двоичном режиме. Иначе люди уже давно угробили бы себя своей радиотехникой. А так даже довольно мощные всплески случайного статистического сложения многих радиоволн, аналоги морских волн-убийц, оказываются почти незаметными для человека, и скорее выводят из строя более чувствительную к ним электронную аппаратуру. 
 Несколько ухудшает ситуацию нелинейность электропроводности упоминаемых ранее белковых ключей клеточных мембран. Имея очень малые субмикронные размеры, они даже при всей медлительности ионных процессов оказываются способными заметно выпрямлять микротоки ВЧ наводок в тканях организма и изменять этим потенциалы мембран, длительно нарушая нормальную работу клеток и переводя таким способом ВЧ воздействия в низкочастотный диапазон чувствительности нервов. Но для заметности этого эффекта требуется напряженность полей не меньше вольт/м даже с учетом длины электрически изолированных нейронных отростков, выполняющих роль антенн. Помехами настройке белковых ключей клеточных мембран могут быть чужеродные сигналы и молекулы вещества, включая созданные хаотическим тепловым движением молекул самой клетки и ее окружения. И вообще, помехой могут быть любые шумы в рабочей полосе частот и/или в доверительном пространственно-временном интервале с амплитудой, превышающей порог чувствительности или порог срабатывания и, тем более, болевой порог, порог разрушения частей организма.
В целом сами по себе как физический фактор радиоволны могут играть, но не играют пока существенной экологической роли в биосфере Земли даже с учетом наблюдаемого распространения мобильных телефонов с их передатчиками у голов людей. Несравненно более значительную роль радиоволны играют как носители информации, особенно отрицательной, всегда имеющей при прочих равных условиях более высокий индекс важности, чем положительная информация. Поэтому людям просто надо больше уделять внимания предотвращению распространения всяких некомпетентных слухов и фобий и содействовать распространению компетентных, как одному из условий своего безопасного существования. И развивать культуру устойчивого положительного мышления. Это автоматически решит и задачу защиты от нетехнических информационных воздействий, которые могут играть не меньшую роль в жизни людей из-за не меньшей распространенности.

К излучениям нетехнического характера, кроме упоминаемых сравнительно безобидных и редко вызывающих летальный исход атмосферных, земных и солнечных шумов, можно отнести излучения многоклеточных организмов-аналогов ФАР. Последние могут быть не так безобидны, как кажется многим. Кроме мощности и плотности до уровней физического разрушения малых объектов в фокусе луча они еще могут модулироваться источником и нести осмысленную информацию. И хорошо, если положительную. Доступность источников отрицательной информации множеству неуравновешенных некомпетентных людей, совершающих и так много несуразностей, не позволяет нам быть уверенными в этом всегда. Наличие ФАР не позволяет считать недостоверными все сообщения о мысленной связи-телепатии, внушении-суггестии, телекинезе, интро- и ноктовидении, сглазе, призраках. Многие из них могут сообщать о реальных событиях. Хотя многие же (подавляющее большинство) наверняка являются досужим вымыслом.

Примеры 3-мерными эффектами, естественно, не заканчиваются. Наличие близко расположенных равноправных параллельных миров позволяет получать такие же по описанию эффекты и без использования собственной ФАР в случае обычного сговора жителей смежных миров, между которыми могут существовать связи физически несравненно более тесные, чем между любыми существами одного мира. Ведь толщина таких миров и непроницаемых для вещества потенциальных границ между ними соизмерима с толщиной атома, а поэтому всегда проницаема для волн сопровождения вещества, то есть, его полей, объединяющих атомы в довольно жесткие тела. 
Это позволяет использовать обычные технические средства, например, проводной телефон для имитации беспроводной передачи сообщений в смежном мире, подъемный кран – для имитации телекинеза и левитации, переноса кусков вещества, метания огненных шаров и ножей, поджога горючих веществ, вращения вечных двигателей и т.п., а рельефные картины – для имитации прозрачных призраков. При определенных условиях возможен переход через межмировой барьер живых существ и сгустков вещества, имитирующий их исчезновение в никуда и возникновение из ниоткуда. То есть, возможны любые цирковые фокусы с использованием невидимых занавесов и помощников за ними. Насколько безобидными будут такие фокусы, зависит исключительно от участников. 
Немного меньшее разнообразие предоставляет наличие вложенных миров-частиц. Зато переходы между ними открывают доступ в любой точке мира к практически бесконечным ресурсам вещества и энергии, тоже возникающим «из ниоткуда» и исчезающим «в никуда». Препятствием может стать только разница скоростей течения событий в мирах разных уровней примерно в 1040 раз.

И наконец, общее представление о Едином Мире-гиперчастице и нашей части мира, как ее гиперграни, позволяет надеяться на практически мгновенные путешествия через ее объём в любую точку любой части мира. Однако при всей высокой вероятности такого развития событий, существуют определенные сомнения в получении разрешения на такие праздные путешествия от старших братьев по разуму, представляющих интересы Суперсистемы. Недоразвитым существам, пренебрегающим вселенской этикой, явно не видно места в такой схеме мироустройства. 
3. Краткое заключение
В соответствии с темой докладчик попытался сделать краткий обзор некоторых известных физических механизмов энергоинформационных воздействий на организм человека и способов содействия и противодействия им с сугубо научной точки зрения без привлечения мистических представлений. Насколько это ему удалось – судить слушателям. Хочется надеяться, что оценка будет положительной. Но все-таки докладчик просит учесть при оценке, что такая задача не может быть решена в целом из-за ограниченности доступных пока для использования научных представлений. А также учесть то, что даже этих представлений достаточно с избытком для чисто научного описания избранных видов воздействий на организм человека без приписываемой им часто мистики. С некоторыми примерами физических механизмов можно ознакомиться в [1-8].
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